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РЕЦЕНЗІЯ НА НАВЧАЛЬНИЙ ПОСІБНИК 

«Тайм-менеджмент у схемах і таблицях» 

к. пед. н., доц. Гурман О.М. 

Сучасна теорія управління особливу увагу приділяє самоменеджменту як системі 

знань про самоуправління, самоорганізацію та самоконтроль керівника. що дозволяє 

раціонально використовувати власні ресурси та ефективно управляти своїм часом для 

реалізації управлінських функцій. У сучасному світі з його швидкими темпами розвитку 

та високим ступенем невизначеності опанування мистецтва самоменеджменту є 

необхідною умовою для формування успішного менеджера, що актуалізує навчальний 

посібник «Тайм-менеджмент у схемах і таблицях». 

Загалом, навчальний посібник стисло подає теоретичний матеріал дисципліни 

«Тайм-менеджмент». Складається із 10 розділів, які логічно в простій та доступній 

студентові формі розкривають суть вивчення навчальної дисципліни. Кожен розділ 

включає в себе план, резюме, основні терміни і поняття, схеми i таблиці, тести, анаграми, 

кросворди, завдання для самостійної роботи, рекомендовану літературу, а також містить 

запитання для перевірки знань, які можуть слугувати опорою при підготовці до іспиту з 

дисципліни «Тайм-менеджмент».  

Можна відзначити, що навчальний посібник є комплексною та завершеною 

роботою, підготовлений на належному теоретичному, методичному і прикладному рівні 

і є істотним внеском у теорію тайм-менеджменту.  

Посібник допоможе студентам здобути потрібні знання студентам з тайм-

менеджменту, а також буде корисний усім фахівцям, чия діяльність пов'язана з 

менеджментом. 

На основі викладеного вище вважаю за доцільне рекомендувати даний рукопис 

до видання. 
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